
 ةلعابنا المسلي: أالعنوان

 

 الهدف:

 أن يسير بشكل متوازن. ـ 

 

 النشاط الأول:

، قدمين للعبةول اأثم ترسم على الأرض في  ،على المخاريط لتشكل خط منكسر عصيبيت ثالخط المنكسر: تقوم المربية بت

من فوق يقفزون ثم  ينبالقفز على القدم ن يقومواأوهي  ةطفال وتشرح لهم اللعبالأالمربية تجمع . دائرة مقابلةالمن الجهة و

 .ةلعاب الحركيلى الأإ حتى وصولهمقوم بتكرير هذا العملية ن ،على الدائرة نيقفولالعصا 

 

 النشاط الثاني:

لون بال دائرتينو (خضر وأصفر)أنجوم ملونة  ضع طاولة وعليهاثم ت ينكسرمن ينتقوم المربية برسم خطة: النجوم الملون

في و ،صحون هطرافأ ملصوق على كل طفل عصا ءعطاإطفلين وتقوم بالمربية ثم تختار  ،عدتيناقو(، خضر وأصفر)أ

 تقعلا أ المنكسر مع الانتباهبالمشي على الخط  م كل طفلن يقوأوهي  ةلهم اللعبالمربية تشرح  .قلب الصحون كرات

الصفراء ة في الحلقويضعها م الاصفر يضع الكرات على القواعد ويقوم بفرز النجوحتى وصوله للطاولة، ثم  الكرات

 ولاً هو الطفل الفائز.أالخضراء والطفل الذي ينتهي  ةفي الحلقويضعها  النجوم الخضراءو

 

 النشاط الثالث:

  قواعدثم تضع  ،جموعة معلقتين حجم كبيرضع لكل مبتقسيم الأطفال إلى مجموعتين وتتقوم المربية  ة:سلة الكرات الجميل

فل بسحب السلة من الحبل يقوم كل ط ة:طفلين وتشرح لهم اللعبالمربية تختار  .بحبل يوجد بداخلها كرات ةسلة مربوطو

 والطفل الذي ينتهي اولاً هو الطفل الفائز. قواعدعلى الم ووضعهالكبيرة المعالق  باستخدام كراتنقل الثم ي ،ليهإحتى تصل 

 

 الأدوات المستخدمة:

 . حبال – قواعد -سلل  -كرات  -قواعد  -نة نجوم ملو -صحون  -طباشير ملون  - عصي -مخاريط 

 

 المهارات المعززة:

 ةازن والتحكم في الحركمهارة التو -مهارة التركيز و الانتباه  -مهارة القفز 

 

 


